
 

 

 

 

 

 

 

Communiqué de presse – 28 novembre 2022 

 

Journée régionale du bénévolat 

La Carsat Hauts-de-France et l’Uriopss vous invitent à rejoindre le mouvement ! 
 

Lundi 5 décembre, à l’occasion de la journée mondiale du bénévolat, la Carsat Hauts-de-France et l’Uriopss Hauts-

de-France, organisent pour la première fois une manifestation régionale dans tous les Hauts-de-France ! 

 

Un même programme pour 5 forums, dans 5 villes différentes, des interactions entre les forums, des rencontres avec 

les acteurs locaux, afin de donner l’envie et les clés aux seniors de franchir le cap du bénévolat, telle est l’ambition ! 

 

La Carsat et l’Uriopss, encourager ensemble l’engagement des seniors des Hauts-de-France 

Dans le cadre de sa politique en faveur du bien vieillir et de la prévention pour un vieillissement actif et en santé, la 

Carsat est investie depuis plusieurs années dans le soutien au bénévolat. 

Depuis 2020, la Carsat a engagé un partenariat avec l’Uriopss Hauts-de-France, afin de proposer et porter des 

actions concrètes en région pour favoriser l’engagement des séniors. 

Avant toutes choses, un état des lieux a été nécessaire. Cette étape 

s’est traduite par la réalisation d’une enquête d’envergure auprès 

de l’ensemble des personnes retraitées pour connaître leur niveau 

d’engagement. Plus de 13.000 répondants y ont participé, un 

record pour une telle étude ! Dans la continuité de cette enquête, 

une étude qualitative sur la participation sociale des retraités a été 

menée*. 

S’en sont dégagées des pistes très concrètes qui permettent aujourd’hui, à travers la construction d’un plan 

d’actions, de mener des actions sur les territoires. 

Que les seniors soient non engagés, très engagés ou en besoin de formation, chaque cible identifiée pourra 

bénéficier d’actions permettant de l’accompagner dans son parcours de bénévole. 

*Les résultats des études menées dont disponibles sur le site de l’Uriopss (https://www.uriopss-hdf.fr/actualites/projet-autour-

de-lengagement-personnes-retraitees-en-hauts-de-france-mene-avec-carsat) 
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Programme : 

15h-15h30 : ouverture locale des forums 

15h30-16h : en direct des 5 sites 

16h-18h : A la rencontre des associations 

Lien social, estime de soi, épanouissement 

personnel, dynamisme des communes et 

des territoires, les bienfaits du bénévolat ne 

sont plus à démontrer ! 

Carsat Hauts-de-France 

Lucie Bourlard – chargée de communication 

lucie.bourlard@carsat-nordpicardie.fr 

06 81 50 56 66 

Uriopss Hauts-de-France 

Salomé Lenglet – chargée de développement 

s.lenglet@uriopss-hdf.fr 

06 18 82 37 95 
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